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Palestra

Informacgdes gerais:
Data: 21 de outubro — 2022
Tema: A importancia do autocuidado

Localidade: SAS
Participantes: ASGs da SAS

Objetivo da atividade: Mostrar a importancia de ter um olhar voltado para si, priorizando-se.
Como medida de protecdo para o ndo adoecimento mental/emocional e fisico, como as

somatizagoes.
Realizado pratica corporal, atividade de alongamento visando o bem-estar fisico e mental.

As trabalhadoras se mostraram participativas durante as atividades propostas.
Palestra

Informacdes gerais:
Data: 26 de outubro — 2022
Tema: A importancia do autocuidado

Localidade: Esf JAM
Participantes: ASGs da SESAU

Objetivo da atividade: Mostrar a importancia de ter um olhar voltado para si, priorizando-se.
Como medida de protecdo para o ndo adoecimento mental/emocional e fisico, como as

somatizagoes.
Realizado pratica corporal, atividade de alongamento visando o bem-estar fisico e mental.

As trabalhadoras se mostraram participativas durante as atividades propostas.

Rua: Giovane Toscano de Brito, Qd 337 Lotes 5,6,7 e 8 — B. Santa Terezinha / CEP 79200 000 - AQUIDAUANA-MS 2
e-mail: stgesau@gmail.com / stgesau@hotmail.com -




N ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL

PREFEITURA MUNICIPAL DE AQUIDAUANA SAU,DE Do ‘%’

A C
& SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE E SANEAMENTO
AN  \(CLEO DE VIGILANCIA EM SAUDE - SAUDE DO TRABALHADOR - CIST TRABALHADOR

Palestra

Informacgdes gerais:
Data: 27 de outubro — 2022
Tema: A importancia do autocuidado

Localidade: SEMED
Participantes: ASGs da SEMED

Objetivo da atividade: Mostrar a importancia de ter um olhar voltado para si, priorizando-se.
Como medida de protecdo para o ndo adoecimento mental/emocional e fisico, como as

somatizagoes.
Realizado pratica corporal, atividade de alongamento visando o bem-estar fisico e mental.

As trabalhadoras se mostraram participativas durante as atividades propostas.
Palestra

Informacdes gerais:
Data: 26 de outubro — 2022
Tema: A importancia do autocuidado

Localidade: Frigorifico Buriti

Participantes: trabalhadores do frigorifico

Objetivo da atividade: Mostrar a importancia de ter um olhar voltado para si, priorizando-se.
Como medida de protecdo para o ndo adoecimento mental/emocional e fisico, como as
somatizagbes. Organizando suas tarefas diarias, fazendo lista de prioridades de maneira que

haja mais tempo para lazer em meio as obrigacoes.
Realizado pratica corporal, atividade de alongamento visando o bem-estar fisico e mental.

As trabalhadoras se mostraram participativas durante as atividades propostas.
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